
 

 

 

 

 

 

 

Расписание  педагогов дополнительного образования МБУДО «ЦДОД «Исток» 

на 2022 – 2023 учебный год. 

 

№ 

п/п 

ФИО                               

педагога 

дополнительного 

образования 

Название 

объединения 

№  

группы 

Дни и часы занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 Балашова Полина 

Олеговна «Арт-театр» 

 

 

1А 14.20 - 15.05 

15.15 -16.00 

14.20 - 15.05 

15.15 -16.00 

 14.20 - 15.05 

15.15 -16.00 

 Выходной Выходной 

1Б 16.20 - 17.05 

17.15 - 18.00 

16.20 - 17.05 

17.15 - 18.00 

 16.20 - 17.05 

17.15 - 18.00 

 

«Лидер XXI века» 1   15.30 - 16.15 

16.25 - 17.10 

 15.30 - 16.15 

16.25 - 17.10 

«Творческая 

лаборатория РДШ» 

1   17.20 - 18.05 

18.15 - 19.00 

19.10 - 19.55 

 17.20 - 18.05 

18.15 - 19.00 

19.10 - 19.55 

2 Беспалова Ольга 

Викторовна "Колорит" 
1А 14.15 - 15.00 

15.10 - 15.55 

  14.15 - 15.00 

15.10 - 15.55 

 Выходной Выходной 

1Б  14.15 - 15.00 

15.10 - 15.55 

  14.15 - 15.00 

15.10 - 15.55 

2  16.15 - 17.00  

17.10 - 17.55 

 14.15 - 15.00 

15.10 - 15.55 

  

3    16.15 - 17.00  

17.10 - 17.55 

 16.15 - 17.00  

17.10 - 17.55 

4А  16.15 - 17.00  

17.10 - 17.55 

 16.15 - 17.00  

17.10 - 17.55 

 

4Б  18.05 - 18.50 

19.00 - 19.45 

 18.05 - 18.50 

19.00 - 19.45 

 

УТВЕРЖДАЮ: 
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_________________ А.В. Рыбина 



3 Камаева Наталья 

Александровна  "Хобби 

мастерская" 

1   15.55 - 16.40 

16.50 - 17.35 

 15.55 - 16.40 

16.50 - 17.35 

 Выходной Выходной 

2А    14.00 - 14.45 

14.55 - 15.40 

16.00 - 16.45 

16.55 - 17.40 

2Б  14.00 - 14.45 

14.55 - 15.40 
  14.00 - 14.45 

14.55 - 15.40 
3 14.00 - 14.45 

14.55 - 15.40     

15.50 - 16.35 

 14.00 - 14.45 

14.55 - 15.40     

15.50 - 16.35 

  

4 16.55 - 17.40 

17.50 - 18.35 

18.45 - 19.30 

 16.55 - 17.40 

17.50 - 18.35 

18.45 - 19.30 

  

«Цветные 

истории» 

1  17.50 - 18.35 

18.45 - 19.30 

 17.50 - 18.35 

18.45 - 19.30 

 

4 Каплина Мария 

Алексеевна «Веселый 

английский» 

1А 14.15 - 15.00 

15.10 - 15.55 

 14.15 - 15.00 

15.10 - 15.55 

  Выходной Выходной 

1Б  14.15 - 15.00 

15.10 - 15.55 

  14.15 - 15.00 

15.10 - 15.55 

1В 16.05 - 16.50  

17.00 - 17.45 

  14.15 - 15.00 

15.10 - 15.55 

 

1Г   16.05 - 16.50  

17.00 - 17.45 

 16.05 - 16.50  

17.00 - 17.45 

1Д  16.05 - 16.50  

17.00 - 17.45 

 16.05 - 16.50  

17.00 - 17.45 

 

5 Ковалева 

Екатерина 

Валерьевна 

«Художественная 

мастерская» 

1  14.20 - 15.05             

15.15 - 16.00 

  14.20 - 15.05             

15.15 - 16.00 
Выходной Выходной 

2А 14.20 - 15.05             

15.15 - 16.00 

  14.20 - 15.05             

15.15 - 16.00 

 

2Б   16.15 - 17.00              

17.10 - 17.55 

 16.15 - 17.00              

17.10 - 17.55 

2В 16.15 - 17.00              

17.10 - 17.55 

 14.20 - 15.05             

15.15 - 16.00 

  

3  16.15 - 17.00              

17.10 - 17.55 

 16.15 - 17.00              

17.10 - 17.55 

 

4 18.10 - 18.55 

19.05 - 19.50 

 18.10 - 18.55 

19.05 - 19.50 

 18.10 - 18.55 

19.05 - 19.50 

6 Коптева Инна 

Валентиновна "Мир увлечений" 
1А Выходной 

 

14.20 - 15.05 

15.15 - 16.00 

  14.20 - 15.05 

15.15 - 16.00 
 Выходной 

 



1Б 16.20 - 17.05 

17.15 - 18.00 

  16.20 - 17.05 

17.15 - 18.00 

  

1В  09.00 - 09.45 

09.55 - 10.40 

 09.00 - 09.45 

09.55 - 10.40 

 

3А   15.00 - 15.45 

15.55 - 16.40 

16.50 - 17.35 

 09.00 - 09.45 

09.55 - 10.40 

10.50 - 11.35 

3Б  15.00 - 15.45 

15.55 - 16.40 

16.50 - 17.35 

  11.55 - 12.40 

12.50 - 13.35 

13.45 - 14.30 

 

7 Крылова Наталья 

Викторовна "Мастерица" 
1  Выходной  17.30 - 18.15 

18.25 - 19.05 

  15.35 - 16.20                                                            

16.30 - 17.15 
Выходной 

2   17.30 - 18.15 

18.25 - 19.05 

19.15 - 20.00 

 12.50 - 13.35                                                                                             

13.45 - 14.30                                                            

14.40 - 15.25 

3  17.30 - 18.15 

18.25 - 19.05 

19.15 - 20.00 

   10.00 - 10.45                                             

10.55 - 11.40                                             

11.55 - 12.40 

"Волшебные 

пальчики" 

 1 А    17.30 - 18.15 09.00 - 09.45 

1 Б    18.25 - 19.10 17.30 - 18.15 

8 Прибыльнов 

Андрей 

Александрович 

"Самоделкин" 
1  15.00 - 15.45  

15.55 - 16.40 

15.00 - 15.45  

15.55 - 16.40 

  Выходной Выходной 

2 15.30 - 16.15  

16.25 - 17.10 

 17.00 - 17.45  

17.55 - 18.40 

15.00 - 15.45  

15.55 - 16.40 

 

3 17.20 - 18.05  

18.15 - 19.00 

17.00 - 17.45  

17.55 - 18.40 

 17.00 - 17.45  

17.55 - 18.40 

 

9 Русакова 

Маргарита 

Геннадьевна 

«Знайка» 
1 А  15.50 - 16.35 

16.45 - 17.30 

 15.50 - 16.35 

16.45 - 17.30 

 Выходной Выходной 

1 Б  17.40 - 18.25 

18.35 - 19.20 

  17.40 - 18.25 

18.35 - 19.20 

 1 В 15.50 - 16.35 

16.45 - 17.30 

  17.40 - 18.25 

18.35 - 19.20 

 

1 Г 17.40 - 18.25 

18.35 - 19.20 

 17.40 - 18.25 

18.35 - 19.20 

  

1Д   15.50 - 16.35 

16.45 - 17.30 

 15.50 - 16.35 

16.45 - 17.30 

«Затейники» 1  14.00 - 14.45 

14.55 - 15.40 

 14.00 - 14.45 

14.55 - 15.40 

 



«Учимся играя» 1 14.50 - 15.35  13.00 - 13.45   

2  13.00 - 13.45  13.00 - 13.45  

10 Самойлова Алеся  

 «Клякса» 

 

1А Выходной 

 

14.20 - 15.05 

15.15 - 16.00 

   09.00 - 09.45 

09.55 - 10.40 

Выходной 

 

1Б 16.10 - 16.55 

17.05 - 17.50 

  14.20 - 15.05 

15.15 - 16.00 

 

1В  14.20 - 15.05 

15.15 - 16.00 

16.10 - 16.55 

17.05 - 17.50 

  

2-1   14.20 - 15.05 

15.15 - 16.00 

 11.00 - 11.45 

11.55 - 12.40 

3    16.20 - 17.05 

17.15 - 18.00 

13.00 - 13.45 

13.55 - 14.40 

 «Умей-Ка» 1 Выходной 

 

 18.10 - 18.55 

19.05 - 19.50 

  17.00 - 17.45 

17.55 - 18.40 
Выходной 

 

 3   16.20 - 17.05 

17.15 - 18.00 

  15.00 - 15.45 

15.55 - 16.40 

11 Тихонов Дмитрий 

Максимович 

«Огневая и 

строевая» 

4-1 08.00 - 08.45 08.00 - 08.45     Выходной 

 
Выходной 

 4-2   08.00 - 08.45 08.00 - 08.45  

«Юный патриот» 
1  15.00 - 15.45 

15.55 - 16.40 

 15.00 - 15.45 

15.55 - 16.40 

 15.00 - 15.45 

15.55 - 16.40 

2 17.00 - 17.45 

17.55 - 18.40 

 17.00 - 17.45 

17.55 - 18.40 

 17.00 - 17.45 

17.55 - 18.40 

«Юнармия»  1   16.00 - 16.45 

16.55 - 17.40 

 16.00 - 16.45 

16.55 - 17.40 

 

12 Черкасова 

Наталья 

Валентиновна 

«Вокальная студия 

«Гармония» 

1А  14.20 - 15.05 

15.15 - 16.00 

 14.20 - 15.05 

15.15 - 16.00 

  Выходной 

 
Выходной 

 

1Б  16.20 - 17.05 

17.15 - 18.00 

  16.20 - 17.05 

17.15 - 18.00 

2А   14.20 - 15.05 

15.15 - 16.00 

 14.20 - 15.05 

15.15 - 16.00 

2Б 16.20 - 17.05 

17.15 - 18.00 

 16.20 - 17.05 

17.15 - 18.00 

  

Соло1 14.20 - 15.05   16.20 - 17.05  

Соло2 15.15 - 16.00   17.15 - 18.00  

Соло3 18.10 - 18.55  18.10 - 18.55   

Соло4  18.10 - 18.55  18.10 - 18.55  

13 Фролов Владислав 

Станиславович 

«Информатика» 

 

1 14.30-15.15 

15.25-16.10 

 14.30-15.15 

15.25-16.10 

   Выходной 

 
Выходной 

 



 1М  14.40 -15.25 

15.35-16.20 

 14.40 -15.25 

15.35-16.20 

 

"Информатика и 

программирование" 

2 М  16.30-17.15 

17.25-18.10 

 16.30-17.15 

17.25-18.10 

 

2 16.20-17.05 

17.15-18.00 

 16.20-17.05 

17.15-18.00 

  

3  18.20-19.05 

19.15-20.00 

 18.20-19.05 

19.15-20.00 

15.50-16.35 

17.45-18.30 

4 18.20-19.05 

19.15-20.00 

 18.20-19.05 

19.15-20.00 

 18.40-19.25 

19.35-20.20 

«Кибербезо-

пасность» 

1К     14.00-14.45 

14.55-15.40 

14 Ястребова 

Виктория 

Вадимовна 

"Сударушка"              
3 А  13.30 - 14.15 

14.25 - 15.10 

15.20 - 16.05 

 13.30 - 14.15 

14.25 - 15.10 

15.20 - 16.05 

  Выходной 

 
Выходной 

 

3Б  16.15 - 17.00 

17.10 - 17.55 

18.00 - 18.45 

 16.15 - 17.00 

17.10 - 17.55 

18.00 - 18.45 

 

Ансамбль 

народного танца 

"Сударушка"              

Ансамбль 16.20-17.05 

17.15-18.00 

 16.20-17.05 

17.15-18.00 

 16.20-17.05 

17.15-18.00 

«Виктория» 1 14.30 - 15.15 

15.25 - 16.10 

 14.30 - 15.15 

15.25 - 16.10 

 14.30 - 15.15 

15.25 - 16.10 

соло 13.30 - 14.15  13.30 - 14.15  12.40 - 13.25 

13.35 - 14.20 

 


